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ABSTRAK

Proses penuaan adalah hal yang tidak bisa terelakkan. Setiap manusia pasti akan

melewati masa tua terutama saat usia mereka menginjak diatas 65 tahun. Akan tetapi menjadi

tua tidaklah mudah, karena mulai terjadinya penurunan kondisi secara fisik maupun mental.

Selain itu juga, anak-anak dan keluarga mereka yang mulai memiliki kehidupannya sendiri

membuat para lansia merasa kesepian dan tidak memiliki teman.

Assisted Living adalah solusi yang bisa diberikan kepada para lansia yang masih aktif

dan ingin hidup mandiri tetapi masih membutuhkan bantuan terhadap kegiatan sehari-hari.

Akan tetapi Assisted Living ini jarang diketahui oleh orang-orang. Orang-orang justru lebih

mengenal panti jompo dan memiliki kesan buruk mengenai itu. Mulai dari panti jompo yang

tidak layak dan kurangnya fasilitas justru membuat para lansia takut untuk masuk ke Assisted

Living. Ditambah lagi, keadaan panti jompo yang biasanya terasa seperti rumah sakit

membuat para lansia yang tinggal justru jatuh sakit karena suasana yang ada.

Oleh karena itu, pada perancangan kali ini akan dibuat Assisted Living yang bertujuan

untuk membuat para lansia tetap mandiri dan aktif dengan fasilitas dan kegiatan yang ada,

serta memberikan suasana liburan yang bisa membuat para lansia merasakan bahagia dan

senang ketika berada di Assisted Living.

Kata Kunci : Assisted Living, Lansia, Mandiri, Bahagia
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ABSTRACT

The aging process is something that cannot be avoided. Every human being will

definitely go through old age, especially when they are over 65 years old. However,

getting old is not easy, because physical and mental conditions begin to decline. Apart

from that, children and their families are starting to have their own lives, making the

elderly feel lonely and without friends.

Assisted Living is a solution that can be provided to elderly people who are still

active and want to live independently but still need help with daily activities. However,

Assisted Living is rarely known by people. People are actually more familiar with

nursing homes and have a bad impression of them. Starting from inadequate nursing

homes and lack of facilities, it actually makes the elderly afraid to enter Assisted

Living. In addition, the condition of nursing homes which usually feels like a hospital

means that the elderly people who live there actually fall sick because of the

atmosphere.

Therefore, in this design, Assisted Living will be created which aims to keep the

elderly independent and active with existing facilities and activities, as well as

providing a holiday atmosphere that can make the elderly feel happy and happy when

they are in Assisted Living.

Keywords: Assisted Living, Elderly, Independent, Happy
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