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ABSTRAK 

 
Fitness adalah gaya hidup atau pola hidup seimbang untuk menjaga kondisi 

tubuh yang sehat dengan melakukan aktivitas fisik untuk menjaga kesehatan 

membangun kekuatan otot secara berkala. Kegiatan ini mencakup beberapa jenis 

kegiatan fisik seperti latihan beban, kardio vascular, dan aktivitas aerobik dengan 

memaksimalkan tingkat istirahat yang cukup. Tidak semua tempat fitness memiliki 

sirkulasi besaran ruang yang memenuhi standar ergonomi. Beberapa tempat fitness 

memang menyediakan jumlah alat gym yang cukup banyak, namun mereka tidak 

memikirkan cakupan luas yang dibutuhkan pada setiap alat-alat fitness tersebut. 

Faktanya, dalam sebuah kegiatan fisik dibutuhkannya cakupan ruang gerak yang 

cukup luas agar tubuh mampu melakukan kegiatan fisik tersebut secara maksimal 

tanpa merasa kesempitan. Jika, besaran ruang yang disediakan kecil maka akan 

berpengaruh pada tingkat produktivitas seseorang dalam melakukan kegiatan fisik 

karena pengunjung akan merasa kesulitan bergerak dalam melakukan beberapa 

jenis kegiatan yang memerlukan ruang gerak yang luas. Selain itu, jika terdapat 

pengunjung lain yang hendak menggunakan alat lain yang berada di sebelah alat 

yang sedang dipakai oleh pengunjung itu maka akan meningkatkan 

ketidaknyamanan seperti potensi kecelakaan karena tidak sengaja tersenggol 

alatnya yang sedang dipakai. Perancangan yang akan penulis buat adalah dengan 

menggunakan konsep Natural Technology yaitu perpaduan antara alam dengan 

teknologi yang disatukan sehingga mampu memberikan pengalaman dan 
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kenyamanan pada pengunjung fitness centre ini. Penggambarannya adalah seperti 

penggunaan dinding vertical garden pada ruangan speeding, yoga, dan studio 

untuk memberikan kesan pengguna sedang bersepeda di alam, penggunaan giant 

screen pada area treadmill sehingga pengguna bisa merasakan seperti sedang 

berlari diluar ruangan, personal trainer pada fitness centre ini juga menggunakan 

teknologi robot yang dapat membantu program pengunjung. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dan kualitatif. Menurunnya tingkat produktivitas 

dapat mengurangi porsi latihan yang seharusnya sehingga tubuh tidak menjadi 

maksimal. Data dikumpulkan dengan teknik kuesioner dan wawancara. 

Responden dalam penelitian ini sebanyak 100 orang dengan kriteria sebagai 

pengguna fitness yang sedang aktif dalam berlatih. 

Kata kunci : Fitness, ruang gerak, produktivitas 
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ABSTRACT 

 
Fitness is a lifestyle or balanced lifestyle to maintain a healthy body 

condition by doing physical activity to maintain health building muscle strength 

periodically. These activities include several types of physical activities such as 

weight training, cardio vascular, and aerobic activity by maximizing adequate 

resting levels. Not all fitness centers have a circulation of space that meets 

ergonomic standards. Some fitness centers do provide a considerable amount of 

gym equipment, but they do not think about the wide scope needed for each of these 

fitness equipment. In fact, in a physical activity, a wide enough scope of movement 

is needed so that the body is able to carry out these physical activities optimally 

without feeling cramped. If the amount of space provided is small, it will affect the 

level of productivity of a person in carrying out physical activities because visitors 

will find it difficult to move in doing some types of activities that require large 

space. In addition, if there are other visitors who want to use other tools that are 

next to the tool being used by the visitor, it will increase discomfort such as the 

potential for accidents due to accidental stung by the tool that is being used. The 

design that the author will make is to use the concept of Natural Technology, which 

is a combination of nature with technology that is put together so as to provide 

experience and comfort to visitors to this fitness center. The depiction is such as 

the use of vertical garden walls in speeding rooms, yoga, and studios to give the 

impression of users cycling in nature, the use of giant screen in the treadmill area 
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so that users can feel like they are running outdoors, personal trainers at this 

fitness center also use robot technology that can help visitor programs. This 

research uses quantitative and qualitative methods. Decreased productivity levels 

can reduce the portion of exercise that should be so that the body does not become 

optimal. Data were collected by questionnaire and interview techniques. 

Respondents in this study were 100 people with criteria as fitness users who were 

active in training. 

Keywords : Fitness, space, productivity 
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