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ABSTRAK 

 

Kesehatan mental merupakan satu bagian kesatuan dalam tubuh yang 

mempengaruhi manusia dalam kehidupannya, disamping kesehatan fisik. 

Kesehatan mental adalah hak asasi manusia yang mendasar dan penting untuk 

pengembangan pribadi, komunitas dan sosial-ekonomi. Literasi tentang isu 

kesehatan mental di Indonesia masih tergolong rendah, tercermin dari masih 

tingginya stigmatisasi oleh masyarakat. Kasus mental yang meningkat terutama 

pasca pandemi tidak diiringi dengan kemudahan akses akan bantuan psikologis. 

Kompleksitas kasus juga mengharuskan para pemberi layanan untuk terus 

meningkatkan kompetensinya. 

Pusat Psikoedukasi dan Layanan Psikologi merupakan salah satu alternatif solusi 

untuk masyarakat dalam rangka advokasi kesehatan mental melalui program 

seminar, lokakarya, penyediaan bacaan psikologi, pelatihan tenaga ahli, serta 

praktik layanan psikologi. Tujuannya adalah menjadi penghubung antara keilmuan 

psikologi dengan kebutuhan akses terhadap layanan psikologi yang mudah bagi 

masyarakat. Layanan psikologis yang ditawarkan cukup lengkap, mencakup 

pendekatan konseling, tes psikologi, dan terapi. 

  

Kata kunci: kesehatan mental, psikoedukasi, psikologi 
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ABSTRACT 

 

Mental health is an integral part of the body that affects humans in their lives, in 

addition to physical health. Mental health is a basic human right and is important 

for personal, community and socio-economic development. Literacy on mental 

health issues in Indonesia is still relatively low, reflected in the high stigmatization 

by society. The increase in mental cases, especially after the pandemic, is 

inseparable from easy access to psychological assistance. The complexity of the 

cases also requires service providers to continue to improve their competence. The 

Center for Psychoeducation and Psychological Services is an alternative solution 

for the community in the context of mental health advocacy through seminar 

programs, workshops, provision of psychological readings, training of experts, and 

psychological service practices. The goal is to be a liaison between psychological 

science and the need for easy access to psychological services for the community. 

The psychological services offered are quite complete, including counseling, 

psychological test, and therapy approaches. 

 

Keywords: mental health, psychoeducation, psychology  
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