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ABSTRACT

Reflexology is a service that aims to be a recovery for uncomfortable,
tired, and sick body conditions. The modern living conditions in the capital city
are causing various health problems to arise in the community. The busy life
ofthe capital city, activities in offices, activities that require a lot of body
movement and energy, and daily activities can make the body tired physically
and mentally. People who are sick, drained, or have painful symptoms may get
benefit from reflexology treatments to help their bodies recuperate. The expected
space in this design is a room with a natural concept that offers an atmosphere
of calm so that guests can enjoy reflexology services while experiencing the
natural and peaceful atmosphere in the room. This research is intended for the
preparation of the Final Project with the title " Perancangan Desain Interior
Yesaya Healthy Reflexology & Family Massage " which can provide facilities
and a unique design atmosphere for visitors. The method used in this study is
a qualitative method by interviewing and quantitative by using questionnaire

data.

Keywords: Massage, Reflexology, Spa, Sauna



ABSTRAK

Refleksi pijat merupakan pelayanan yang bertujuan sebagai pemulihan
bagi kondisi tubuh yang kurang nyaman, lelah, dan sakit. Kondisi kehidupan
modern pada Ibu Kota saat ini membuat berbagai masalah kesehatan muncul
pada lingkungan masyarakat. Kehidupan ibu Kota yang sibuk, aktivitas di
perkantoran, aktivitas yang membutuhkan banyak pergerakan dan tenaga tubuh,
dan aktivitas sehari-hari dapat menyebabkan tubuh lelah secara fisik dan pikiran.
Refleksi pijat dibuat untuk membantu masyarakat dalam pemulihan tubuh,
masyarakat yang lelah, mengalami pegal, dan sakit dapat menggunakan
peelayanan pijat refleksi untuk membantu penyembuhan. Pada perancangan ini
ruang yang diharapkan adalah ruangan dengan konsep natural yang memberikan
suasana ketenangan alam sehingga pengunjung dapat menerima pelayanan
refleksi sembari merasakansuasana alam pada ruangan. Penelitian ini ditujukan
untuk penyusunan Tugas Akhir dengan judul “Perancangan Desain Interior
Yesaya Healthy Reflexology & Family Massage” yang dapat memberikan
fasilitas dan suasana desain yang unik bagi pengunjung. Metode yang digunakan
pada penelitian ini adalah metodekualitatif dengan wawancara dan kuantitatif

dengan menggunakan data kuesioner.

Keywords: Pijat, Refleksi, Spa, Sauna
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